
PASOS  

1.- Rosario, 2. Letanías a San José, 3. Meditación del día 4. Oración Final 

DÍA 1  

APROVECHA ESTE DÍA PARA QUE ENTREGUES A JESÚS TUS CARGAS, 

TUS PROBLEMAS Y TUS ENFERMEDADES.  

Hoy será un día grande para ti, vivirás una experiencia de amor que 
dejará un recuerdo inolvidable en tu corazón y podrás sentir la 
presencia de Dios; tu alma será invadida de paz celestial, sentirás 
cosas que nunca has vivido si tienes fe, si crees que Jesús es tu 
Maestro, el Señor de tu vida; si tienes la plena certeza de que Él está 
vivo y sigue haciendo los mismos milagros que cuando estuvo en la 
tierra. Hoy no te dejaré ir con tus manos vacías, aprovecha este día 
para que entregues a Jesús tus cargas, tus problemas y tus 
enfermedades. Si quieres escríbeme una carta contándome tus 
tristezas y los anhelos de tu corazón, aquellas situaciones que te han 
llevado a la angustia y a la desesperación. Ten la confianza de que el 
Señor te escuchará, intercedo de manera especial por todos mis 
devotos, les asisto en todas sus necesidades, de distintas maneras les 
hago sentir mi compañía, mi protección, jamás los abandono, los 
consuelo en sus tribulaciones y puedo obtener del Señor grandes 
favores.  

Espera y ten paciencia, porque la tormenta pronto pasará, el sol 
brillará para ti, volverás a ser feliz, serás testigo de la eficacia de mi 
patrocinio, se encenderá de nuevo en ti la llama de la esperanza, 
recobrarás fuerzas para seguir luchando.  

ORACIÓN 

Glorioso patriarca San José, cuya intercesión sabe hacer posible las 
cosas imposibles, ven en mi ayuda en estos momentos de angustia y 
dificultad. Toma bajo tu protección las situaciones tan serias y 
difíciles que te encomiendo, a fin de que tengan una feliz solución   

Mi bien amado Padre:  toda mi confianza está puesto en Ti, y dado 
que lo puedes todo ante Jesús y María, muéstrame que tu bondad es 
tan grande como tu poder. Amén.  




